Fakamatala ‘o e Mahina Peau Kula
Ko ‘Epeleli ‘a e Mahina ‘oku Fakamamafa'i ai ‘a e Peau Kula ‘i Hawai'i.

‘Oku faingata‘a ke fakafuofua'i ‘a e hoko mai ‘a ha peau kula, pea ‘oku mau tapou atu
ke ke mateuteu ki ha me‘a ‘e hoko ‘a ia ‘e si‘isi‘i ha fakatokanga ‘e ma‘u, pea ‘e hoko ia
‘i he ta'u kakatd, lolotonga ha fa‘ahinga taimi pé ‘o e ‘aho pe po‘uli.

Ko e peau kula ko e fakatahataha'i ‘o ha ngaahi kau peau ‘a ia ‘oku fakatupu ia ‘o
tautautefito ‘e he ngaahi mofuike.

‘| he faka‘au ke ofi mai ha peau kula ki he matafanga, ‘oku fa‘a matuku atu ‘a e
ma‘odlunga ‘o e tahi, kae ‘asi hake ‘a e kilisitahi, hakau mo e ika.

‘E lava ke fakatupu ‘e ha peau kula ‘oku ofi mai ha ongo ngungulu le‘o lahi, ‘o tatau mo
ha I€lue pe ha vakapuna seti.

Kapau te ke sio pe te ke fanongo ki ha taha ‘o e ngaahi faka‘ilonga fakatokanga ko ‘eni,
‘unu ‘i he vave taha ki ha feitu‘u ma‘olunga angé.

Kapau ‘oku ke ofi ki he tahi pea ‘oku ke ongo'i ‘oku ngalulu ‘a e kelekelé, ‘unu vave ki
ha feitu‘u ma‘dlunga ange.

Kapau ‘oku ‘i ai ha fakatokanga peau kula, pea ‘oku ke ‘i he sone ke hola mei he peau
kula, mavahe mei ho falé pe feitu‘u ngaue‘anga ki ha feitu‘u ma‘clunga ange.

Kapau ‘oku ‘ikai ke ke lava ‘o mavahe mei he sone ke hola mei he peau kula, kumi ha
ngaahi fale ko hono fa‘unga ‘oku ukamea pe sima ‘a ia ‘oku fungavaka hongofulu pe
lahi angé pea ke ‘alu ki he Iévolo hono faa pe toe ma‘olunga ange.

Toki foki ki ‘api hili hano fakaha ‘e he kau ma‘u mafia kuo malu ke ke foki. ‘Oku ‘ikai
ngata pé ‘i he malava ke ‘i ai ha ngaahi me‘a fakatu‘utamaki mo ha veve lalahi ‘i ha
ngaahi feitu‘u, ka ‘e ala ‘i ai ha ngaahi hala ‘e fie ma‘u ke faka‘ata‘ata koe‘uhi ko e
ngaahi ngaue fakahaofi mo fakaakeaké.

‘Oku totonu foki ke ke ngaue ‘aki ‘a e taimi ko ‘eni ke ke teuteu‘i ha‘o kato hola ‘a ia te
ke lava ‘o ‘ave fakavavevave mo koe lolotonga ha tikunga fakavavevave.

Mateuteu kimu‘a pea to mai ha peau kula, ako ‘a e ngaahi mo‘oni me‘a, pea tokoni ke
fakahaofi ha ngaahi mo‘ui.

Ke ma‘u ha fakamatala tonu ‘oku lahi angé, kataki ‘o vakai ki he ready.hawaii.gov
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